
КОПИТЬ, ЭКОНОМИТЬ, ТРАТИТЬ. 

Финансовая грамотность для дошкольников. 

 
Финансовая грамотность – это умение и знания, которые помогают детям 

понять основы финансов и научиться разумно распоряжаться своими 

деньгами. Навыки, которые формируются в ходе работы с детьми в области 

основ финансовой грамотности, помогают научиться планировать и 

принимать финансовые решения. 

 
 

Рассказать ребенку о деньгах можно в несколько простых шагов: 

 

 Начните с базовых понятий: объясните, что деньги — это средство 

обмена, которое используется для покупки товаров и услуг. 

 

 Покажите, как деньги выглядят: дайте ребенку возможность держать в 

руках монеты и банкноты разного достоинства. Объясните, что каждая 

монета или банкнота имеет свою стоимость. 

 

 Обучите пользе сбережений: расскажите о том, что деньги можно 

откладывать на будущее. Поясните, что сбережения помогают 

справиться с непредвиденными ситуациями или достичь больших 

целей. 

 

 Помогите осознать ценность денег: объясните, что каждый предмет или 

услуга имеет определенную стоимость, и чтобы приобрести что-то, 

необходимо потратить деньги. Объясните, что каждая покупка требует 

обдуманного выбора и планирования. 

 

 Включите ребенка в бюджетное планирование: позвольте ему 

участвовать в планировании расходов, например, просите его помочь 



составить список покупок перед походом в магазин или дать 

предложение, как лучше использовать деньги для общих целей семьи. 

 

 Помогите ребенку понять, что некоторые покупки могут быть 

необязательными и что иногда стоит отложить покупку на потом. 

 

 Будьте примером: демонстрируйте ребенку правильное отношение к 

деньгам, например, регулярно показывайте интерес к управлению 

семейными финансами и делайте сбережения. 

 

 Всегда помните, что рассказывать о деньгах детям следует простым и 

понятным языком, учитывая их возраст и уровень восприятия 

информации. 

 

Обучение финансовой грамотности помогает детям развить важные 

навыки управления финансами и принятия обоснованных финансовых 

решений в будущем. Это также помогает создать фундаментальные 

представления о деньгах, которые будут использоваться в дальнейшей жизни. 


